Neu: Sanjte Sterilisation fiir Frauen ohne OP u.

Mikro-Draht schut:
vor ungewollter Schy

ir Andrea Gruber
(36) war die Familien-
planung schon lange
abgeschlossen. ,,Mei-
ne Tochter ist jetzt 18. Mir
war von Anfang an klar, dass
' ich nur ein Kind wollte. Also
habe ich jetzt 18 Jahre lang
die Pille genommen und zwi-
schendurch auch mal die Spi-
rale probiert. Die empfand
ich aber als unangenehm.
Das hieB, weiter die Pille
nehmen. Doch 18 Jahre Hor-
mone sind jetzt wirklich ge-
nug. Zumal ich auch noch
gerne rauche. Eine Schachtel
pro Tag. Dasvertragt sich be-
kanntlich nicht mit der Pille.
Thrombose- und Infarktge-
fahr sind dadurch viel hoher.
Meine Frauenérztin hat mich
immer eindringlich  ge-
warnt.”

Was tun? Die Miinchner
Team-Assistentin ging einen
Weg, den viele Frauen ge-
hen. Allerdings sprechen nur
wenige offen dariiber. And-
rea Gruber sieht das anders.
Sie sagt ganz unbefangen:
»Ich lieB mich sterilisieren.
Da ist doch nichts dabei. Ich
habe gleich mehrere Freun-
dinnen, die sich ebenfalls zu
diesem Eingriff entschlossen
haben. Und alle sind zufrie-

tz-Telefonaktion
Am Montag, 29. Marz,
‘beantwortet Chefarzt

Dr. Norbert Pfiitzenreuter
(0.) alle Fragen liber die
neue Sterilisations-
methode und andere
Verhiitungstechniken von
14 bis 15 Uhr am
tz-Lesertelefon

Dr. Pﬁienreutér untersucht Andrea Gruber mit Ultraschall

ein paar Tage in die Klinik
mussten, um sich per Schliis-
selloch-Methode und unter
Vollnarkose die Eileiter un-
terbinden oder durchtren-
nen zu lassen, wihlte Frau
Gruber eine ganz neue und
sanfte Methode: Sie lieB sich
in der Mednord-Klinik win-
zige Titan-Drihte durch die
Gebidrmutter in die Eileiter
einsetzen. Ambulant. Ohne
OP. Ohne Vollnarkose.
Gynikologe und Med-
nord-Chefarzt Dr. Norbert
Pfiitzenreuter (49), der die
neue Methode aus den USA
jetzt auch in Miinchen ein-
setzt, erklért die Vorteile:

. Bishermusstenwir fiir je- .
de Sterilisation durch die

Bauchdecke operieren, um
an die Eileiter zu gelangen.
Die neue Essure-Methode
16st dieses Problem ganz ele-

So verla

ie Patientin kommt

morgens niichtern in
die Klinik. Fiir die Ge-
barmutterspiegelung
reicht eine oOrtliche Be-
tdubung mit einem leich-
ten Dammerschlaf. Auf
Wunsch kann der Ein-
griff aber auch unter
Vollnarkose erfolgen. Er
dauert nur etwa 20 Minu-
ten. Danach kannsich die

Patientin ausruhen und darf drei Stunden
spiter wieder nach Hause. ,,Wichtig ist*, so

gant. Wir setzen im Rahmen
einer Gebdrmutterspiege-
lung mit einer diinnen Sonde
einen winzigen Mikro-Draht
aus Titan in jeden der beiden
Eileiter. Die kleinen Driihte
sind spiralférmigzusammen-

gerollt und verankern sich
von selbst in den nur wenige
Millimeter diinnen Eileitern.
Innerhalb der néchsten drei
Monate wichst das umlie-
gende Gewebe in die kleinen
Spiral-Implantate ein und
verschlieBt auf diese Weise

~die Eileiter von. Jf;,:\ggu Das

verhindert zuverlissig jede
kiinftige  Schwangerschaft.
Das Titanmaterial bleibt
zwar dauerhaft im Korper
der Frau. Aber es ist beson-

ders gut vertriglich, weil es
schon seit vielen Jahren in
der Medizin implantiert
wird. Die Sicherheit der neu-
en Essure-Technik liegt ge-
nauso hoch wie bei den bis-
herigen Sterilisations-Ein-
griffen. Allerdings ist sie
nicht mehr riickgingig zu
machen. Die Frau muss also
ganz sicher sein, keine Kin-
der mehr zu wollen.“

Deshalb lehnen Dr. Pfiit-
zenreuter und seine Kolle-
gen eine Sterilisation bei jun-
gen Frauen ab: ,,Unsere Pa-
tientinnen sind alle iiber 30,
meist jedoch schon iiber 35
Jahre alt.” Und das mit
Recht, Denn die Erfahrung
zeigt, dass etwa sechs Pro-
zent aller Patientinnen eine
Sterilisation spiiter bereuen.
weil sie sich spéter doch noch
ein Baby wiinschen.

Die Sterilisation an sich
gehort zu den héaufigsten
Eingriffen der Gynikologie.
Rund 80000 Frauen lassen
sich jedes Jahr in Deutsch-
land sterilisieren. Im Gegen-
satz zur neuen Technik
kommt es bei den bisher iib-
lichen OP-Methoden immer
wieder vereinzelt zu Organ-
verletzungen, Infektionen,

Blutungen oder Narkosezwi--
schenfillen, Einziger Weh-

muistropfen: - Die - Kassen

iibernehmen seit Januar die

Sterilisationskosten  nicht
mehr. MICHAEL TiMM

ft der neue Eingriff

Gebarmutterspiegelung im OP

Einsetzen der Implantate
in die Eileiter noch drei
Monate auf eine andere
Weise verhiitet, weil die
Methode erst dann sicher
wirkt. Nach drei Mona-
ten kontrollieren wir den
Sitzder Drahte per Ultra-
schall. Danach gibt es kei-
ne Probleme mehr. Das
wissen wir aus anderen
Lindern wie beispiels-

weise den USA oder Spanien, wo sich schon
mehr als 14000 Frauen nach der Essure-

Dr. Pfiitzenreuter. ,,dass die Frau nach dem  Technik sterilisieren lieBen.*

Die OP-Schw



