
llieu: Sanfie Sterilßation für Frauen ohne OP ui

Mikrc-Draht schütz
vor ungewollter Schr

Für, Andrea_ Grub€r

f f i  r rölwar di€ tamrlren
ag Dlanuns scnon nnsc
[ äi ,eescFtossen,. I4ö-
ne Tochter ist jetzt 18. Mir
war von AnJang an klar, dass
ich nüein Kind wollte. AIso
habe ich jerzt 18 Jahre lang
die PiUe genommen undzwi-
schendurch auchnaldie Sp;
rale probiert. Die empfand
ich aber als unangenehm.
Das hieß, weitei die Pille
nehnen. Doch 18Jahre Hor'
none sind jelzt wirklich ge-
nug. Zunal ich auch noch
gerne raucbe. Eine Schachtel
pro Tag. Dasverträgt sich be-
kanntlich nicht nit der Pille.
Thrombose' und bfarktge-
fahr sind dadurch yiel höber.
Meine Fräuenärztin hat mich
imner eindringlich ge,

Was tun? Die Münchner
Team-Assistentin ging einen
Weg, den viele Frauen ge-
hen. Allerdings sprechen nur
wenige offen darüber. And-
rea Gruber sieht das anders.
Sie sagt ganz unbefangen:
,,Ich ließ micb sterilisieren.
Da ist doch nichts dabei.lch
babe -qieich mehrere Freun-
dinnen, die sich ebcnfalls zu
dicseIn Eingriif enrschlossen
haben. Und alle sind zuftie-
i€eCäF !.:'

!&üre8d .jedoch ihre
Freundint len dazu icwcl ls für

ein paar Tage in die Klinik
mussten,um sich per Schlüs-
seloch-Methode und unter
Volinafkose die Eileiter un-
terbinden oder durchtren-
nen zu lassen. wähtte Frau
Gruber eire ganz neue und
sanfte Methode: Sie ließ sich
in der Mednord-Klinik win
zige Titan'Drähte durch die
Gebärmulter in die Eileiter
einsetzen. Ambulant. Ohne serolt und v€rankern sich
OP. Ohne Vollnarkose.

Patientin ausruhen und darf drei Stunden weise den USA oder SDanien. wo sich schon
später wieder nach Hause. .  Wichrig isr ' .  ro mebr al \  I4000 frauan näch der Essure
Dr. Pfützenreuter. ..dass die Frau nach den Technik sterilisieren ließen."

ders gut verträglich, weil es
schon seit vielen Jahren in
der Medizin implatrti€n
wird. Die Sicherheit derneu-
en Essure-Technik liegt ge
nauso hoch wie bei den bis-
herigen Slerilisations-Ein,
griften- Allerdings ist sie
nicht rnehr rückgängig zü
machen. Die Frau muss also
gaDz sicher sein, keine Kin
der mebr zu woilen."

Deshalb lehnen Dr. Pfnt
zenreuter und seine KoUe-
gen eine Sterilisation bei juD'
gen Frauen ab: ,.Unsere Pa
tientinnen sind alle über 30.
meist jedoch schon über 35
Jahre alt." Und das mir
Recht. Detrn die Efahrung
zeigt, dass etwa sechs Pro,
zent aller Patientinnen ein€
Sterilisation späler bereuen.
w€ll sie sichspäterdoch noch
ein Baby wünschen.

Die Sterilisation an sich
gehört zu den häufigsten
Eingritren der Gynäkologie.
Rund 80000 Fräuen lassen
sich jedes Jahr in Deutsch-
land sterilisieren. IlII Gegen
saiz zur neuen Technik
konmt es bei den bisherüb-
lichen OP-Methoden irnmer
wieder vereinzelt zu Organ-
verletzungen, IDJektionen,
Blutungen oder Narkosezwi. .
schenfäUen. Einziger Weh-
mutstropfeD: Die KasseD
übernebmen seit Januar die
Sterilisationskosten nichl

r
I

I

gant. Wir setzen im Rahmen
einer Gebärmutterspiege-
lung mil einerdünnen Sonde
einen winzigen Mikro-Draht
aus Titan injeden derbeiden
Eileiter. Die kleinen Drähtc
sind spirafömig zusamnen

von selbst in den nur wenige
Gynäkologe und Med Millimeterdün.enEileitem.

nord Chefarzt Dr. Norbert Innerhalb der nächsten drei
Pfülzenreuter (a9), der die Monate wächst das umlie-
neue Methode aus den USA gende Geweb€ indi€ kleinen
jetzt auch jn München ein- Spiral Implantate ein und
setzt. erklärl die Voneile: verschließt auf diese Weise

,,Bisher.musstely'/Afürie- ,-. di. e Eileiter voo ig!,e!. Das
d€ Stedlisation durch die verhiDdert zuverläs-sis iede
B., Ic l 'decl-ntelprer urn kunlr ipc schwrngeric iar ' .
an die Eiteiter zu gelangen. Das Titanmaterial bleibt
Die neue Essure'Methode zwar dauerhafl im Kömer
löst dieses Problem ganz el€- der Frau. Ab€r es rst beson- mehr. MTCHAEL T|MM

bärmutterspiegelung
reicht eine örtliche Be-
täubutrg mit einem leich-
ten Dämmers€hlaf. A
wunsch kann der Ein
griff aber auch unter
Vollnarkose erfolgen. Er
daüert nur etwa 20 Minu-
ten. Danach kannsich die

Einsetzen der Implantate
in die Eileiter noch drei
Monate auf eine andere
Weise verhütet, weil die
Methode erst dann sicher
wirkt. Nach drei Mona
ten kontrollieren wir den
SilzderDrähteper Ultra-
schall. Danach gibt eskei-
ne Probleme nehr. Das
wissen wir aus anderen
Ländern wie beispiels-

Dr, Ptützenreuter untersucht Andrea Gruber mit Ultaschall

So verläuft der neue Eingriff
ie Palientin kommt

Irmorgens nüchtem in
die Klinik Für die ce-

Gebärmufteßpiegelu ng im OP

Die oP-SchM


