
Frauensache: 
Erstklassige gynäkologische
Versorgung mit der SBK.
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Morgens operiert, abends schon zu
Hause? So funktioniert’s im Detail.

Im Vorfeld 
Wenn Sie sich gemeinsam mit Ihrem Gynäkologen für
eine ambulante Operation entschieden haben, kann Ihr
Arzt Sie in eine der Praxiskliniken überweisen. Natürlich
können Sie diese auch direkt konsultieren. Der Opera-
teur und der Anästhesist klären Sie über die Operation
bzw. die Narkose und die damit verbundenen Risiken
auf. Danach unterschreiben Sie eine Einverständnis-
erklärung.

Am Operationstag 
Nach der Operation verbringen Sie eine gewisse Zeit
in einem Aufwachraum. Bevor Sie nach Hause dürfen,
untersucht der Arzt Sie gründlich. Nach der Untersu-
chung erhalten Sie vom Arzt den kompletten Operations-
Bericht und eventuell notwendige Medikamente.

Im Anschluss 
Die Kontrolle und Nachbehandlung übernimmt die
jeweilige Klinik oder Ihr Gynäkologe. Können Sie nach
der Operation zu Hause nicht ausreichend medizinisch
und pflegerisch versorgt sein, wenden Sie sich bitte an
Ihren SBK-Kundenberater.

Sprechen Sie mit uns!

SBK Geschäftsstellen 
Otto-Hahn-Ring 6,Tel. 089/63 63 60 02
Wittelsbacher Platz 2,Tel. 089/63 63 60 01
St.-Martin-Straße 76,Tel. 089/63 68 36 60 
Hofmannstraße 51,Tel. 089/72 23 60 06
Richard-Strauss-Straße 76,Tel. 089/92 21 37 52
Unterschleißheim, Buchenstraße 6b,Tel. 089/37 06 83 03
Poing, Siemensallee 2,Tel. 0 81 21/72 48 44
Haar, Münchener Str. 19,Tel. 089/45 66 58 11

Genießen Sie innovative Versorgung aus erster Hand!
Gynäkologische Praxisklinik
München
Dr. Rainer Deckardt,
Dr. Manno Saks,
Dr.Thomas Füger
Helene-Weber-Allee 19
80637 München
Tel. 089/15 79 11 0
www.gyn-op.de

Tagesklinik mednord
München
Dr. Norbert Pfützenreuter
Heidemannstraße 5b
80939 München
Tel. 089/3 75 07 50
www.klinik-mednord.de



Eine neue SBK-Leistung nur für sie:
Ambulante gynäkologische Operationen.

Wenn man sich einer Operation unterziehen muss, ist
die Anonymität eines Krankenhauses nicht für jede Frau
das richtige Ambiente. In der vertrauten Umgebung der
eigenen vier Wände können sich viele besser erholen
und schneller genesen. Wer daher bei einem Eingriff
möglichst wenig Zeit im Krankenhaus verbringen möch-
te, dem bietet die SBK mit einer neuen Zusatzleistung
eine hervorragende Alternative: ambulante Operationen.

Dank hoch innovativer Operationstechniken ist es heute
möglich, viele Operationen ambulant durchzuführen.
Und zwar mit der gleichen Sicherheit wie bei einem sta-
tionären Aufenthalt. Gerade im Bereich der Gynäkologie
bieten sich besonders viele Möglichkeiten.

Wir haben für Sie dieses zusätzliche Angebot entwickelt,
damit Sie Zuhause genesen können. In München koope-
riert die SBK dazu mit zwei renommierten Partnerkliniken.
So sichern wir Ihnen eine erstklassige medizinische Ver-
sorgung und ein hohes Behandlungs-Niveau.

Exklusiv und hochinnovativ: 
So setzt die SBK neue Maßstäbe.

Konkret geht es um folgende gynäkologische Eingriffe:
■ Myom- und Polypentfernung
■ Zystenausschälung und -entfernung
■ Ausschabung bei Fehlgeburten (Abortkürettage)
■ Entfernung von Feigwarzen mit Laser (Laserkoagulation)
■ Kegelförmige Ausschneidung am Muttermund bei auf-

fälligen Abstrichen/Krebsvorstufen (Konisation)
■ Behandlung der Wundhöhle bei Entzündung der

Bartholin-Drüsen (Marsupialisation)
■ Verödung der Gebärmutterschleimhaut bei verstärkter

Regelblutung (Endometriumablation)
■ Organerhaltende und -entfernende Operationen am

Eileiter (Tubostomie,Tubektomie, Fimbrioplastik)
■ Lösen von Verwachsungen an den weiblichen

Geschlechtsorganen (Adhäsiolyse Tube-Ovar)
■ Gebärmutterentfernung (Hysterektomie)
■ Bandeinlage bei Stressharninkontinenz (Tension-free

Vaginal Tape)
■ Scheidenstumpffixation bei starker Scheidensenkung

(Vaginalprolaps)

Kann die bei Ihnen geplante Operation 
ambulant durchgeführt werden? 
Allgemeine medizinische Auskünfte erhalten Sie dazu
von unserer medizinischen Hotline unter 01 80/ 100 02 00
(zum Ortstarif). Individuelle Fragen klären Sie am besten mit
Ihrem Gynäkologen oder der Praxisklinik.

Die vielen Vorteile sind offensichtlich.
Sie brauchen sie nur zu nutzen.

■ Die neue Zusatzleistung der SBK: Zugang zu den
modernsten Operationsmethoden in ausgewählten
Partnerkliniken.

■ Alle operierenden Ärzte sind Spezialisten mit lang-
jähriger, nachweisbarer Erfahrung bei gynäkologi-
schen Eingriffen.

■ Sie bekommen schnell einen Termin und haben 
keine lästigen Wartezeiten.

■ Sie können bereits wenige Stunden nach der Opera-
tion nach Hause und dort in Ruhe genesen. Nach der
Operation ist Ihr Arzt auch am Abend jederzeit für Sie
telefonisch erreichbar. Selbstverständlich ist eine
kurzstationäre Betreuung möglich, falls diese erfor-
derlich sein sollte.

■ Optimale Betreuung vor, während und nach der
Operation: Vorgespräch, Operation, die Koordinie-
rung aller Maßnahmen erfolgen durch denselben
Facharzt. Im Anschluss werden die Operations-
Berichte und alle wichtigen Informationen an Sie
weitergegeben, um die individuelle medizinische
Nachbehandlung und Genesung bei Ihrem vertrauten
Gynäkologen zu gewährleisten.

■ Als nicht-stationärer Patient sparen Sie sich die
gesetzliche Zuzahlung von 10,– € pro Tag für den
Krankenhausaufenthalt.

Neue Chancen:
Zusatzleistungen für mehr Gesundheit.


